


Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1  CITIT B2  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE B1  

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT B1  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE A2  

INSTRUCTOR SCHWINN CYCLING BRONZE LEVEL 
MOVE ON [ 29/01/2021 – 30/01/2021 ] 

Site de internet: https://www.move-on.ro/ 

Doctorand- Şcoala Doctorală- Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport 
[ 2021 – În curs ] 

Localitatea: Bucureşti 

Consilier în Domeniul Adicţiilor 
Federaţia Filantropia [ 2023 ] 

Gradul Didactic II 
Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport [ 2024 ] 

Localitatea: Bucureşti 

PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere: B

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE 

Navigare Internet /  Social Media /  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) /  Microsoft
Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar /  Microsoft office word /  Microsoft PowerPoint /  Microsoft
Word Microsoft Excel Power Point /  buna utilizare a retelelor de socializare /  Zoom /  Microsoft Office /  Microsoft
Excel /  Buna Utilizare a PC /  Internet Explorer Edge Mozilla Google Chrome /  Microsoft Word /  facebook page /
O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

[ 05/2021 ] TÂRGOVIŞTE 
CONFERINŢA ,, ŞCOALA ÎNTRE TRADIŢIONAL ŞI MODERN" , LUCRAREA CU TITLUL ,, STUDIU PRIVIND
VALORIFICAREA CONTEXTELOR NONFORMALE ŞI INFORMALE PENTRU CONSOLIDAREA ACHIZIŢIILOR
DOBÂNDITE DE ELEVI PE DURATA LECŢIILOR DE EDUCAŢIE FIZICĂ ONLINE" 

[ 06/2021 ] BUCUREŞTI 
INTERNATIONAL CONGRESS OF EDUCATION, HEALTH AND HUMAN MOVEMENT, LUCRAREA CU TITLUL ,,
PARTICULARITĂŢILE EDUCAŢIEI FIZICE ÎN CONTEXTUL EDUCAŢIEI ONLINE LA ELEVII DIN ÎNVĂŢĂMÂNTUL
PRIMAR" 

[ 2022 ] GALAŢI 

https://www.move-on.ro/


INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE SPORT, EDUCATION, CULTURE - INTERDICIPLINARY APPROACHES IN
SCIENTIFIC RESEARCH, THE TITLE OF THE PAPER PRESENTED AT THE CONFERENCE IS ,, OPTIMIZING THE EFFORT
CAPACITY IN THE POST-PANDEMIC PERIOD IN PRIMARY AND SECONDARY SCHOOL STUDENTS" 

[ 2022 ] CLUJ 
WORLD EMPOWERING LUMEN CONGRESS ON MULTIDIMENSIONAL EDUCATION, THE TITLE OF THE PAPER
PRESENTED AT THE CONFERENCE IS ,, THE INFLUENCE OF COVID ON THE EFFORT CAPACITY OF 10-14- YEAR-
OLD CHILDREN" 

[ 2024 ] BUCUREŞTI 
INTERNATIONAL CONGRESS OF EDUCATION, HEALTH AND HUMAN MOVEMENT, 14 th EDITION, SPORT AND
HUMAN PERFORMANCE IN THE OLYMPIC YEAR, THE TITLE OF THE PAPER PRESENTED AT THE CONFERENCE IS ,,
THE IMPACT OF THE PANDEMIC ON THE EFFORT CAPACITY OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS" 
Introduceți aici descrierea...
 

[ 2025 ] BUCUREŞTI 
THE 18th INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE EDUCATION, SPORT AND HEALTH, THE TITLE OF THE PAPER
PRESENTED AT THE CONFERENCE IS ,, THE IMPACT OF THE PANDEMIC PERIOD ON STUDENTS’ PHYSICAL
ENDURANCE: A LONGITUDINAL STUDY ON MOTOR PARAMETERS" 

PUBLICAȚII 

Greceanu, S., Stanescu, M., & Dintica, G. (2024). THE IMPACT OF THE PANDEMIC ON THE MOTOR CAPACITY OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS. Sport and Human Performance in the Olympic Year. https://doi.org/
10.51267/icehhm2024bp12 
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Post-Pandemic period. Marathon, 16(2). https://doi.org/10.24818/mrt.24.16.02.02 

Greceanu, S. M., & Stănescu, M. I. (2025). ANALYSIS OF THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE
EFFORT CAPACITY OF HIGH SCHOOL STUDENTS. SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH, 25 (2). https://
analefefs.ro/anale-fefs/2025/i2/pe-autori/
6.%20GRECEANU%20SABINA%20MARIA%2C%20ST%C4%82NESCU%20MONICA%20IULIA.pdf 

Greceanu, S. M., & Stănescu, M. I. (2025). THEORETICAL INSIGHTS INTO THE COVID-19 EFFECTS ON CHILDREN’S
MOTOR SKILLS AND SCHOOL-BASED PHYSICAL EDUCATION. European Journal of Physical Education and Sport
Science, 12(8). https://doi.org/10.46827/ejpe.v12i8.6127 


