FISA DISCIPLINEI
CONSILIERE EDUCATIONALA

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior

Universitatea Crestina ,,Dimitrie Cantemir” din Bucuresti

Facultatea Stiinte ale Educatiei
Departamentul Stiinte ale Educatiei
Domeniul de studii Stiinte ale Educatiei
Ciclul de studii Licenta

Programul de

studii

Educatie timpurie

Forma de invatamant

Invatidmant cu frecventa

Anul universi

tar

2026-2027

2. Date despre disciplina

Denumirea di

sciplinei

‘ Consiliere educationali ‘ Cod: F.S.E.1.2.8.2

Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. Ioana Sandru

Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. Ioana Sandru

Nivelul [ | Semestrul | I | Tipul de evaluare Cv
Regimul Categoria formativa a disciplinei DA
disciplinei | DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DS
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), Df - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
Numdr de ore pe saptamana 2 | Curs | 1 | Seminar | 1 | Laborator | - | Proiect -
Totalul de ore din planul de invatamant | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator | - | Proiect -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 3
Examinari 1
Alte activitati 1
Total ore studiu individual 22
Total ore pe semestru! 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Nu sunt necesare preconditii de curriculum

Competente

Nu sunt necesare preconditii de rezultate ale invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului PC, videoproiector, suporturi electronice pentru unitatea de curs, prezentdri PPT, planuri de
invatamant, programe scolare, manuale scolare, auxiliare curriculare, ghiduri metodologice
etc.

Desfagurare | Seminar - planuri-cadru de invatamant, programe scolare, manuale scolare, ghiduri de evaluare,

aplicatii didactici de specialitate, lucrari de specialitate, modele de proiecte didactice, miniprograme
de optional, PC, videoproiector, laptop, film didactic etc

Laborator | -
Proiect -

1 Un credit este egal cu 25 de ore




6. Rezultatele invitarii

La finalizarea acestei discipline, Studentul/Absolventul:

- Sustine si asista dezvoltarea copiilor/elevilor/tinerilor/ altor grupuri si categorii de persoane, prin
corelarea cu principiile de consiliere si regulile de protejare a fiecdrei persoane din educatie, in mod
adecvat;

- Coreleaza cunostintele privind educatia personald, antreprenoriald, sociald si pentru sanatate la un
nivel care stimuleazd si sustine pe orice persoand pentru cresterea nivelului de adaptare si

Cunostinte rezolvarea problemelor;
- Descopera individualitatea fiecarui copil/elev/tdndr, a punctelor forte, a nevoilor de sprijin, a
dificultatilor de invatare si implicatiile asupra invatarii, in vederea ajustarii procesului educational;
- Identificd modul specific in care copiii/elevii/tinerii Invatd, teoriile si paradigmele de consiliere si
suport cu privire la Invatare si implicatiile asupra predarii si evaluarii;
- Descrie procesele si nevoile de dezvoltare fizica, cognitiva, emotionald si sociald a copiilor/
elevilor/tinerilor.

Aptitudini La finalizarea acestei discipline, studentul/absolventul:

- Identificd starile/problemele/dificultatile copiilor/elevilor/tinerilor/altor grupuri si categorii de
persoane, privind comportamentul acestora si procesul de dezvoltare cu asistarea specializata
psihopedagogica;

- Elaboreaza programe/proiecte de interventie psihopedagogica personalizata si de grup, in vederea
optimizarii procesului de adaptare — integrare educationala si sociald;

- Aplica proceduri si instrumente validate stiintific pentru cunoasterea si asistarea psihopedagogica
a comportamentelor de Invatare;

- Adapteaza procesul educational la nevoile si particularitatile de invatare, prin strategii si decizii de
proiectare si realizare didactica adaptata;

- Sustine procesele de predare-invatare-evaluare si practicile de management al clasei/grupului in
functie de particularitatile sale;

- Identificd si aplicd sistematic strategii fundamentate stiintific de abordare diferentiatd si
individualizatd a copiilor/elevilor/tinerilor, pentru sustinerea invatarii si a dezvoltarii acestora.

Responsabilitate
si autonomie

La finalizarea acestei discipline, studentul/absolventul:

- Sustine In mod specializat promovarea corectitudinii, obiectivitatii, justitiei si adoptd practici
educationale stimulative si nediscriminatorii;

- Exprima incredere in potentialul de dezvoltare al fiecarui copil/elev/tanar si sustine aspiratiile
acestuia, prin abordari didactice diferentiate si individualizate;

- Apara/Respectda diversitatea etnicd, socio-economicd, lingvisticad si religioasd a elevilor si a
comunitatilor de provenienta ale acestora si gestioneaza implicatiile acestora asupra dezvoltarii si
invatarii;

- Sustine dezvoltarea socio-emotionala si morala a elevilor;

- Sustine familia/tutorii pentru a intelege asteptarile si rolul scolii, colabordnd cu aceasta/acestia
pentru reusita educationald a elevilor.

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general

Integrarea principiilor procesului de consiliere si orientare in cariera in organizarea activitatilor

al disciplinei instructiv- educative specifice disciplinelor de specialitate si activitatilor extracurriculare.
Obiectivele Elaborarea si aplicarea de planuri de interventie personalizate pentru sustinerea strategiilor de
specifice consiliere, mentorat, motivare, promovare, afirmare si suport psihopedagogic oferit
copiilor/elevilor/ tinerilor/familiilor/altor categorii de persoane si grupuri.
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv Prelegere interactiva
- Specificul disciplinei. Importanta, scop, obiective 1 ori Prezentare
- Distinctia consiliere-psihoterapie multimedia
2. Autocunoastere si dezvoltare personala 2 ore Prelegere
- Imaginea de sine, stima de sine Analiza comparativa
- Metode de autocunoastere si intercunoastere Scheme conceptuale
- Caracterizarea principalelor varste si identificarea problemelor Studii de caz
specific
3. Personalitatea consilierului 2 ore Prelegere interactiva
- Aptitudinile specifice profesorului consilier Exemple practice
- Atitudini si valori ale profesorului consilier Analiza de materiale




video
Discutii
4. Probleme care necesita interventia profesorului consilier 2 ore
. . : - . . Prelegere
- Probleme de comunicare si relationare (familia, profesorii, colegii, ..
o Exemple de studii
prietenii) Analiza aspectelor
- Probleme de personalitate (timiditate, anxietate, tulburari de etice P
comportament, stres) Exercitii
- Probleme de Invatare (esec scolar, stil de Invatare) ’
5. Consilierea individuala 2 ore Prelegere
- Specificul consilierii individuale Prezentari
- Etapele consilierii individuale multimedia
- Model de consiliere (modelul lui Egan n trei trepte) Materiale video
Discutii
6. Consilierea de grup 2 ore Prelegere interactiva
- Specificul consilierii de grup Studii de caz
- Etapele consilierii de grup Materiale video
- Metode si Tehnici interactive Discutii
7. Consilierea pentru orientare in cariera 2 ore .
. . . S Prelegere detaliata
- Autocunoasterea: interese vocationale, valori, aptitudini, o .
. Prezentari
personalitatea : .
. . . multimedia
- Explorarea traseelor educationale si profesionale . .
.. . Filme educationale
- Decizia de cariera .
. < Demonstratii
- Marketing sau promovare personala ST
. : . . Discutii
- Proiectul personal (educational si professional) ’
1 ora Scheme
8. PORTOFOLIUL consilierului. Studiu de caz. recapitulative
Recapitulare Consultatii
Intrebari si raspunsuri
TOTAL 14
Bibliografie:

1. Baban A., 2001. Consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consigliere. Ed. Ardealul, Cluj

Napoca

2. Duca, D. S. & Turliuc M. N. (2016). Impactul bolii cronice asupra membrilor familiei — in Vol. Optimizarea
comportamentului uman in sandtate si in boald (pp. 235-269), coordonator Danicla Muntele Hendres Editura
Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi. ISBN: 978-606-714-249-5

3. Duca, D. S. (2015). Family resilience and parental stress: the effects on marital relationship in the context of a child
diagnosed with an autism spectrum disorder, Annals of Al. I. Cuza University. Psychology Series, Volume 24, Issue

no.1, Editura Universitatii Al. I. Cuza, lasi, pag. 71-90.

4. Gerea, G. (2021). Tehnici de invatare. Un ghid complet in domeniul invatarii eficiente. Curtea Veche
5. Ghergut, A. (2013), Sinteze de psihopedagogie speciald, Editia a I1I-a, Editura Polirom, lasi. 11.
6. Ghergut, A., (2003), Managementul serviciilor de asistentd psihopedagogica si sociala. Ghid practic. lasi, Polirom.
7. Lemeni G., Miclea M. (2010). Consiliere si orientare- Ghid de educatie pentru cariera. Ed. ASCR, Cluj Napoca
Aplicatii (Seminar) ONrré Metode de predare Observatii

1. Seminar introductiv Lucru in echipg
- Modalitatea de desfasurare a activitatii de seminar. Criterii §i . pa .
modalitati de evaluare 1 ora Anallzaucgmparatlva

. R < Prezentari
- Specificul disciplinei. Importanta, scop . .

. .o Discutii

- Discutii libere ’
2. Autocunoastere si dezvoltare personala 1 ora | Studiude caz
- Imaginea de sine, stima de sine Analiza in grup
- Metode de autocunoastere si intercunoastere, resurse personale Prezentari
- Caracterizarea principalelor varste si identificarea problemelor Dezbatere
specific (pubertate, adolescenta, tinerete, varsta adulta)
3. Atitudinile si aptitudinile specifice profesorului consilier 1 ora | Observatie
- Activitati practice, jocuri de rol, dezbatere directd/video
- Probleme de comunicare si relationare- agresivitate (familia, Lucru individual
profesorii, colegii, prietenii) Analiza in perechi
- Comunicarea in mediul online. Feedback
4. Probleme care necesita interventia profesorului consilier 1 ora | Lucruin echipa
- Probleme de personalitate (introversiune, timiditate, anxietate, Exercitii practice




impulsivitate) Simulari
- Probleme de invatare (stil de invitare, esec scolar, abandon Feedback
scolar) Vizionare film
5. Consilierea individuala 1 ora Simuliri
- Specificul consilierii individuale Joc ge ol
- Etapele consilierii individuale
. Feedback
e Consilierea de grup S
. A Analiza ghidata
- Specificul consilierii de grup Discutii
A 1scutil
- Etapele consilierii de grup ’ .
- . Notarea observatiilor
- Tehnici interactive ’
- Metode si tehnici 1n consilierea de grup/ ora de dirigintie
6. Consilierea pentru orientare educationala 1 ora
- Autocunoasterea: interese, valori, aptitudini si deprinderi,
personalitatea Studiu
- Explorarea traseelor educationale Lucru 1n echipa
- Plan educational (scop, obiective, indicatori, termene, resurse, Proiectare
blocaje) Prezentari
- Decizia de cariera Proiectare didactica
- Plan de cariera (scop, obiective, indicatori, termene, blocaje,
Marketing sau promovare personala
- CV - Scrisoare de motivatie - Interviu de angajare
7. Stil de viata sanogen/ patogen 1 ora | Studii de caz multiple
- Comportamente de risc Analiza comparativa
- Echilibrul munca/ familie Lucru in grup
Aprecierea si evaluarea performantelor scolare. Mijloace Prezentari
didactice. Portofoliul.
TOTAL 14
Bibliografie

1. Baban A., 2001. Consiliere educationala- ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consigliere. Ed. Ardealul, Cluj

Napoca

Gerea, G. (2021). Tehnici de invatare. Un ghid complet in domeniul invatarii eficiente. Curtea Veche

Ghergut, A. (2013), Sinteze de psihopedagogie speciald, Editia a I1I-a, Editura Polirom, lasi. 11.

2
3.
4. Ghergut, A., (2003), Managementul serviciilor de asistentd psihopedagogica si sociala. Ghid practic. Iasi, Polirom.
5.

MEN (2026). Programa scolari pentru disciplina DEZVOLTARE PERSONALA SI CONSILIERE

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate in conformitate cu OME nr.7841/20.12.2024 pentru aprobarea
Metodologiei privind Infiintarea si organizarea programelor de studii universitare de licentd, Educatie timpurie.

10. Evaluare
act-il\_lli?ate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pont?ﬁ;fﬁd(';) r)1ota
Curs/Studiu | - cunoastere si intelegere; Colocviu 75%
individual
- cunoastere si intelegere; - prezentarea 25%
- abilitatea de explicare si interpretare; (individual sau Tn
. - rezolvarea completa i corectd echipd) a unui studiu
Seminar .
cerintelor. de caz.
- Participare la
lucrarile in echipa.
Laborator -
Proiect -

Standard minim de performanta

Cunoasterea principalelor concepte din instrumentarul teoretic al disciplinei.
Abilitatea de a utiliza corect limbajul stiintific specific domeniului studiat.
Minimum nota 5 la seminar; prezentarea unui studiu de caz pe o tematica specificd domeniului studiat.




Data completarii

Semnatura titular disciplina Semnatura titular seminar

8 mai 2026

Lect.univ.dr. loana Sandru Lect.univ.dr. loana Sandru

Data avizarii in Departament

Semnatura Director Departament,
Lect. univ. dr. Zamfirescu Gheorghe

15 mai 2026




