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Curriculum vitae  

Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Coman Ruxandra-Marilena 

Adresă(e) Bucureşti, România 

Telefon(oane)    

Fax(uri)  

E-mail(uri)  

 

  

Naţionalitate Română 

  

Data naşterii  

  

Sex feminin 

  

Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

învăţământ universitar 

  

 

 

 

 

Experienţa profesională 
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Perioada 01.10.2021-prezent:lector universitar Universitatea Creştină Dimitrie Cantemir 

01.10.2023-prezent: profesor asociat la Universitatea Româno-Americană, 

Departamentul de limbi străine 

23.02.2009 – 30.09.2021: lector universitar în cadrul Universităţii Spiru Haret, 

Facultatea de Științe Socio-Umane (denumiri anterioare: Facultatea de 

Filosofie şi Jurnalism/ Facultatea de Jurnalism, Comunicare și Relații Publice 

/Facultatea de Jurnalism și Științele Comunicării). 

01.10.2005 – 22.02.2009: asistent universitar în cadrul Universităţii Spiru 

Haret, Facultatea de Filosofie şi Jurnalism. 

01.09.2003 – 30.09.2005: traducător în cadrul SC Energrom SA, Bucureşti; 

1.09.2000 – 31.08.2003: profesor - română şi engleză, ciclul gimnazial şi 

liceal, Liceul Waldorf, Bucureşti. 

01.09.2015-31.08.2025: Profesor de limba română, colaborator, la Liceul 

Internaţional IOANID.  

 

 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar doctor (2009-prezent) 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Activităţi de predare cursuri şi de seminarizare, la Facultatea de Limbi şi 

Literaturi Străine și la Facultatea de Științe ale Educației, Universitatea 

Creştină „Dimitrie Cantemir”: Limba română contemporană, Literatura 

română, Practica limbii române, Limba română pentru studenţii străini. 

Activităţi de predare cursuri (studii de licenţă şi masterat), la Universitatea 

Spiru Haret, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane:  Tehnici de redactare, 

Genurile presei, Pamfletul și satira în presă, Publicistica lui Eminescu, 

Reportajul de presă, Limbaj politico-diplomatic, Comunicarea în organizaţii, 

Nediscriminare şi egalitate de gen. 

Activităţi de seminarizare (aferente cursurilor predate) 

Coordonare de cercuri ştiinţifice studenţeşti, organizarea sesiunilor ştiinţifice 

studenţeşti 

Membru în comitetele de organizare a sesiunilor ştiinţifice ale cadrelor 

didactice și ale studenților 

Februarie 2023-prezent: Cancelar, UCDC, FLLS, București. 

2010-2014: Preşedinte Comisie de Evaluare şi Asigurare a Calităţii în cadrul 

Facultăţii de Jurnalism şi Ştiinţele Comunicării. 

2014-2015: Membru în Comisia de Evaluare şi Asigurare a Calităţii în cadrul 

Facultăţii de Jurnalism şi Ştiinţele Comunicării. 

2015-2016: Membru în Comisia de Evaluare şi Asigurare a Calităţii în cadrul 

Facultăţii de Științe Socio-Umane. 

2017-2021: Preşedinte Comisie de Evaluare şi Asigurare a Calităţii în cadrul 

Facultăţii de Ştiinţe Socio-Umane. 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

01.10.2021-prezent: Universitatea Creştină ,,Dimitire Cantemir”, Facultatea de 

Limbi și Literaturi Străine  

 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Învăţământ superior 
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Educaţie şi formare 

 

  

Perioada  1.2006-2011, Şcoala Doctorală: Obţinerea titlului de doctor în filologie în 

cadrul Facultăţii de Filologie, Universitatea din Bucureşti, în septembrie 2012; 

calificativ – Foarte bine. 

 2.2005-2007: Absolventă a programului de  masterat Mass-Media şi 

Comunicarea la Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Filosofie şi 

Jurnalism. 

 3.1996-2000: Studii de licenţă, Universitatea din Bucureşti, Facultatea de 

Litere, Specializarea Limba şi literatura română - Limba şi literatura engleză. 

Media de absolvire: 9,06. 

 4.1990-1995: Studii de licenţă Academia Universitară Athenaeum,   Facultatea 

de Filologie - Ziaristică, cu susţinerea  examenului  de licenţă în cadrul 

Universităţii din Bucureşti, Facultatea de Jurnalism şi Ştiinţele Comunicării, 

Specializarea Jurnalistică. Media de absolvire: 9,32. 

  5. Cursuri de perfecţionare: cursul de metodica predării limbii şi literaturii 

române; simpozionul „ Izvoare de inspiraţie şi de forţă pentru activitatea 

pedagogică”. 

 6. Absolvirea modulelor psihopedagogice în cadrul ambelor facultăţi. 

Calificarea/ diploma obţinută 1.Diploma de Doctor în Filologie, Facultatea de Filologie, Universitatea din 

Bucureşti 

2.Diploma de master la Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Filosofie şi 

Jurnalism,  modulul Mass-Media şi Comunicarea. 

3. Diploma de licenţă la Facultatea de Litere, Universitatea din Bucureşti 

4. Diploma de licenţă la Facultatea de Filologie-Ziaristică, cu susţinerea 

examenului  de licenţă în cadrul Universităţii din Bucureşti, la  Facultatea de 

Jurnalism şi Ştiinţele Comunicării, Specializarea Jurnalistică. 

 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Limba şi literatura română  

Limba şi literatura engleză 

Tehnici de redactare 

Stilistica presei 

Genurile presei 

 

  

Aptitudini şi competenţe 

personale 

  

  

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul specificaţi a doua limbă 

maternă, vezi instrucţiunile) 

  

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 
 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 
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Limba engleza   C 2  C 2  C 2  C 2  C 2 

Limba franceza   A 1  A 1  A 1  A 1  A 1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Spirit de echipă, capacitate de adaptare la condiţii solicitante de lucru, 

seriozitate, capacitate de asimilare de noi informaţii şi abilităţi, disponibilitate 

pentru implicare în activităţile din mediul academic. Disponibilitatea de 

comunicare şi buna relaţionare cu personalul didactic, cu studenţii, au fost 

dobândite ca urmare a experienţei acumulate de-a lungul anilor petrecuţi în 

învăţământ.  

  

  

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Capacitate de sinteză şi analiză, capacităţi decizionale, spirit organizatoric, 

aptitudini de coordonare, punctualitate, capacitate de a respecta termene-limită, 

de a analiza sarcini şi responsabilităţi, spirit analitic, spirit de evaluare şi 

perfecționare. Capacitatea de monitorizare a activităţii membrilor corpului 

profesoral şi de  coordonare a activităţii altor persoane a fost pusă în practică în 

perioada în care am activat în calitate de preşedinte CEACF. 

 

  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Word, Excel, Internet Explorer 

  

Permis(e) de conducere Nu 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                      Semnătură: 

                                                                                                  Lect. univ. dr. Coman  Ruxandra-Marilena                                                                                         

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

